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A s y o u li k e i t

B a u h a us c hi c i n Tel Avi v or a  
bi os p h er e w o n d er i n West Afri c a – 
t h es e ar e t h e  w ell b ei n g s a n ct u ari es  

t o e x pl or e i n 2 0 2 2

T R A V E L N E W S

Q UI R K Y E X P L O R E R S’ S T Y L E I N LI S B O N

Li s b o n’s h ot el s c e n e i s w ell e st a bli s h e d; 

s o  a n y o n e p r o p o si n g a  n e w o n e h e r e 

n e e d s t o h a v e a vi si o n, a n d a g o o d 

n a r r ati v e. T h e I v e n s, w hi c h o p e n e d i n 

D e c e m b e r i n t h e cit y’s el e g a nt C hi a d o 

n ei g h b o u r h o o d, h a s b ot h. It’s n a m e d f o r 

t h e  p at ri ci a n st r e et o n  w hi c h it sit s, w hi c h 

i s i n t u r n n a m e d f o r t h e 1 9t h- c e nt u r y 

e x pl o r e r w h o s e f a r- fl u n g e x p e diti o n s 

i nf o r m t h e e xt r a v a g a nt d e c o r of t h e 

p u bli c  s p a c e s – l o u n g e s a n d a c r u d o b a r 

a m o n g t h e m, wit h a s u bt e r r a n e a n j a z z cl u b 

i n t h e pi p eli n e. Tr o pi c al 

c ol o u r s  a n d j u n gl e m otif s 

a r e  e v e r y w h e r e, f r o m t h e 

j e w el-t o n e d gl a s s w a r e t o 

t h e  h a n d p ai nt e d m u r al s, 

w hil e t h e  8 7 r o o m s a n d 

s uit e s  a r e b y c o nt r a st li g ht, 

w hit e  a n d s e r e n e. E v e n if y o u  d o n’t st a y, t h e 

It ali a n r e st a u r a nt, R o c c o, m a y w ell e nti c e. 

t h ei v e ns h ot el.c o m; f r o m € 3 5 0

G E T Z E N I N T H E H E A R T O F B A N G K O K 

T h ail a n d a n d w ell n e s s g o h a n d i n h a n d, 

b ut  m o st of it s k e y d e sti n ati o n s – f r o m 

C hi v a- S o m t o T h a n y a p u r a – a r e f o u n d 

o ut si d e t h e bi g g e r citi e s. R A K x a, w hi c h 

o p e n e d i n N o v e m b e r, i s ri g ht i n B a n g k o k 

–  al b eit at t h e h e a rt of B a n g K r a c h a o, 

k n o w n a s t h e cit y’s “ g r e e n l u n g ”. It’s a 

f ull y i nt e g r at e d m e di c al a n d w ell b ei n g 

r et r e at, wit h 6 0 s e r vi c e d vill a s a n d t w o 

r e si d e n c e s f o r g u e st s; p r o g r a m m e s l a st 

a n y w h e r e f r o m t h r e e t o 1 4 d a y s. D o ct o r s – 

f r o m o st e o p at h s t o a e st h eti c d e r m at ol o gi st s 

– w o r k al o n g si d e p e r s o n al t r ai n e r s, 

n ut riti o ni st s, a n d b o d y w o r k t h e r a pi st s. 

T h e r e a r e h y p e r b a ri c, li g ht t h e r a p y a n d 

c r y o c h a m b e r s, a s w ell a s g o o d ol d-

f a s hi o n e d T h ai m a s s a g e s. G u e st s b e n e fit 

f r o m p r o d u c e s o u r c e d f r o m B a n g K r a c h a o’s 

o r g a ni c f a r m s, w hi c h a r e s o m e of 

T h ail a n d’s b e st. r a k x a w ell n ess.c o m; f r o m 

$ 2, 0 0 0 f o r a t h r e e- d a y p r o g r a m m e

A T A L E O F T W O VI B E S I N T E L A VI V    

Tel A vi v’s st at u s a s a c y n o s u r e of 

e x c e pti o n al e ati n g a n d d ri n ki n g w a s 

s e c u r e d y e a r s a g o. N o w t h e cit y s e e m s 

s et t o b e c o m e s o m et hi n g of a h ot el 

T H E H O T E L 
H A S A 
VI SI O N A N D 
A G O O D 
N A R R A TI V E

d e sti n ati o n a s w ell: t h o s e c u r r e ntl y 

s c o uti n g o r a cti v el y d e v el o pi n g h e r e 

r a n g e f r o m M a n d a ri n O ri e nt al t o O ri 

K af ri,  h e of t h e J K Pl a c e h ot el s i n R o m e, 

C a p ri a n d P a ri s. T h e cit y’s t w o n e w e st 

a d d r e s s e s h a r n e s s it s a p p e al i n di ff e r e nt 

w a y s: T h e D a vi d K e m pi n s ki Tel A vi v, 

w hi c h  o p e n s t hi s  m o nt h i n a sl e e k 3 4- st o r e y 

t o w e r ri g ht  o n t h e b e a c h, i s l o a d e d wit h 

all t h e e x p e ct e d fl o u ri s h e s: r o oft o p p o ol 

a n d b a r, 4 5 0 s q m p e nt h o u s e, 

m aj o r s p a. It’s i d e al 

f o r t h o s e  w h o w a nt t h ei r 

s e r vi c e a n d a m bi e n c e t o b e 

c o n s pi c u o u sl y fi v e- st a r. 

B ut  w e’r e m o r e i nt ri g u e d 

b y  w h at R 2 M ( a k a M ati a n d 

R uti B r o u d o, t h e lif e st yl e 

m a v e n s b e hi n d t h e cit y’s 

f o r e v e r-f a v o u rit e h o st el r y/

s o ci al s c e n e, H ot el 

M o nt e fi o r e) h a v e b e e n u p t o. 

R 4 8, w hi c h i s t a ki n g b o o ki n g s f r o m 

n e xt  m o nt h, i s h o u s e d i n a l a n d m a r k 

B a u h a u s b uil di n g – a st u n ni n g, st a n d o ut 

o n e, e v e n i n a cit y k n o w n f o r t h e 

a r c hit e ct u r al p e ri o d – o n R ot h s c hil d 

B o ul e v a r d, a n d h a s j u st 1 1 s uit e s s et o v e r 

it s f o u r fl o o r s. Pi et O u d olf h a s l a n d s c a p e d 

t h e i nt e ri o r g a r d e n s a n d c o u rt y a r d s; 

C h ri sti a n Li ai g r e St u di o di d t h e e n o r m o u s 

s uit e s, w hi c h s p a n all t h e  n at u r al p al ett e s 

a n d e x pl oit n u m e r o u s wi n d o w s a n d 

t e r r a c e s t o fl o o d e v e r y s p a c e wit h ri c h 

M e dit e r r a n e a n li g ht. k e m pi ns ki.c o m; f r o m 

a b o ut $ 5 5 0. R 4 8; f r o m $ 1, 5 0 0 .  

 @ m ari a s h oll e n b ar g er

S
ã o T o m é a n d P rí n ci p e, t h e ti n y 

We st Af ri c a n i sl a n d n ati o n wit h 

t h e 1° N/ 7° E g e o - c o o r di n at e s, 

li k e s t o s a y it’s t h e c e nt r e of t h e 

w o rl d. H B D P rí n ci p e – w hi c h 

o p e r at e s S u n d y P r ai a a n d R o ç a S u n d y 

l o d g e s h e r e – c o m bi n e s a f o r- p r o fit 

e c ot o u ri s m a n d a g r of o r e st r y b u si n e s s 

wit h  a p hil a nt h r o pi c f o u n d ati o n; it s g o al, 

f r o m it s i n c e pti o n, h a s b e e n t o d ri v e a 

l o w-i m p a ct e x p e ri e n c e t o u ri s m m o d el 

t h at b e n e fit s t h e e c o n o m y, c o m m u nit y 

a n d e n vi r o n m e nt i n t a n gi bl e w a y s. 

I n f o u r y e a r s, t h e y’ v e al r e a d y m a d e 

a  h u g e i m p a ct, e m pl o yi n g s o m e 4 0 0 of 

P rí n ci p e’s 8, 4 0 0 r e si d e nt s, t h e k n o c k- o n 

e ff e ct s of w hi c h b e n e fit a s m a n y a s 

fi v e ti m e s t h at n u m b e r. H B D P rí n ci p e 

a c c o m m o d ati o n s r a n g e f r o m a r e h a bilit at e d 

pl a nt ati o n h o u s e t o st at e- of-t h e- a rt t e nt s; 

t h e y’r e v e r y p r ett y, a n d y o u e at i n c r e di bl y 

w ell (t h e, a h e m, “ c e nt r e of t h e w o rl d ” 

l o c ati o n n ot wit h st a n di n g). M u c h of t h e 

c o u nt r y i s  p ri m a r y n ati v e r ai nf o r e st ( a m o n g 

t h e m o st bi o di v e r s e i n Af ri c a), a n d P rí n ci p e 

i s i n it s e nti r et y a U n e s c o - p r ot e ct e d 

Bi o s p h e r e R e s e r v e. S o it’s t h e e x p e ri e n c e s 

H B D p u r v e y s – f r o m e x pl o ri n g a r c hit e ct u r al 

r ui n s t o vi siti n g m a ri n e r e s e r v e s t o h u nti n g 

f o r n e w s p e ci e s i n t h e c a n o p y wit h 

n at u r ali st s – t h at s et t hi s o ut fit a h e a d of 

t h e g a m e. h b d p ri n ci p e.c o m; € 3, 1 9 7 p p f o r 

a  ni n e- ni g ht Dis c o v e r y iti n e r a r y

A b o v e: R A K x a 
W ell n e s s r etr e at, 
B a n g k o k, i s s et i n 
B a n g Kr a c h a o, t h e 
cit y’ s “ gr e e n l u n g ”

P A R Q U E 
N A T U R A L O B O, 
S A O T O M E A N D 

P RI N CI P E

T o p ri g ht: O k a r e st a ur a nt 
at  S u n d y Pr ai a, H B D Prí n ci p e. 
B el o w a n d b o tt o m: R o c c o, 
t h e It ali a n r e st a ur a nt at 
T h e I v e n s H ot el, Li s b o n

R 4 8 H O T E L 
&  G A R D E N, 

T E L A VI V

5 7
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